ICONFLANS-SAINTE-HONORINE
L'association Cubico vous offre
une parenthése de bien-étre

Créée en septembre 2016,
I'association Culture et bien-
atre en Confluence (Cubico) est
née de la volonté commune de
deux Conflanaises, Elise Vitard
et Florence Lehuen, de créer
du lien dans le guartier de Fin
d'Oise. Complémentaires, les
deux amies se partagent les roles
au sein de I'association ; Elise, la
présidente, s'occupe des activi-
tés culturelles (club lecture, ran-
données. ..) tandis que Florence
gére la partie relaxation avec les
ateliers de sophrologie deux fois
par semaine, le lundi soir et le
mercredi matin. « Les gens ont
un vrai besoin de se ressour-
cer, explique Elise Vitard. Avec
le club lecture (un jeudi soir sur
trois & la maison de quartier de
Fin d'Oise), ils sont heureux de
se retrouver, d'échanger, de
prendre du bon temps loin
des écrans. Les ateliers sont
rythmés, animés. On termine
toujours par une petite colla-
tion, c'est convivial. »

Le plaisir d’étre
ensemble

Apres 15 ans dans le monde
de I'entreprise, Florence Lehuen
s'est de son cOté reconvertie en

’ tant que sophrologue-hypnothé-
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Florence Lehuen (a gauche) et Elise Vitard (a droite) vous pro-

posent de passer des moments de bien-étre en Confluence.

rapeute il y a quelques années.
« La base pour se sentir bien
dans la vie, c'est de ne pas
&tre stressé, assure-t-elle. Le
but de la sophrologie est
de reprendre conscience de
ce qui nous donne du plai-
sir. Pendant une heure, avec
des groupes de 10 personnes
maximum, nous faisons des
exercices de détente muscu-
laire, de respiration coritré-

jée... On travaille beaucoup
avec des images. En général,
les personnes arrivent a lacher
prise et sont contentes de re-
venir la fois d’apres. »
Cubico, qui compte pour le
moment une vingtaine d'adhé-
rents, veut continuer a dévelop-
per ses activités dans les mois a
venir. Un atelier sophro-lecture
sera organisé le samedi 11 mars
de 14 h a 17 h sur le theme

« féminin ». Une soirée ciné-
débat, avec la diffusion du film
« En quéte de sens » aura éga-
lerent lieu le mardi 21 février a
partir de 20 h 30 au Cinéville.
« On aimerait aussi mettre en
place des randonnées médi-
tatives, poursuit Elise Vitard.
On a plein de projets et tout
se fait naturellement. » Alors
pour ceux qui ont besoin de faire
une pause bien-étre dans leur
vie, il est temps de s'offrir une
parenthése avec Cubico.

Fabien Dézé

Association Cubico, 47, bou-
levard Troussel & Conflans-
Sainte-Honorine (activités

a la maison de quartier de
Fin d'Oise). Contact : Elise
Vitard au 06 36 62 90 79 ou
par mail 3 cubicasso@gmail.
com ]

Adhésion a l'association :
20 euros. 10 euros pour le
club lecture et 100 euros
pour 10 séances de sophro-
logie (280 euros a I'année).
Plus d'informations sur
http://cubicasso.wixsite.com/
cubico



