Pause zen

ala maison

de quartier
Fin-d'Oise

Florence Lehuen est sophrologue
certifiee RNCP et anime, au sein de
I'association Cubico, des séances
a la maison de quartier Fin-d'Qise.
Cela démarre par des exercices
doux de respiration pour prendre
conscience de sestensions. Puis
vient la relaxation qui permet

le « [dcher prise ». Un temps ol
Florence Lehuen vous guide avec
sa voix pourvous emmenerdans
une sorte de voyage intérieur : « La
sophrologie joue sur la respiration
et la visualisation mentale.

Un temps d'échange est réservé en
fin de séance. je donne des outils
pour se relaxer, développer ses
capacités a gérer les difficultés,

le stress, a étre en accord avec soi-
méme », explique cetteancienne
juriste qui a quitté le monde de

I'entreprise, ily a plusieurs années,

« pour se rendre utile ».
cubicasso@gmail.com
http: /florencelehuen.wixsite.com/

florence-lehuen

Florence Lehuen anime des séances
les lundis. mercredis et jeudis.




